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Пояснительная записка 

Введение. 

Данная программа разработана в соответствии со следующими документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

- Концепция развития дополнительного образования в РФ (утверждена распоряжением 

Правительства РФ от 04. 09.2014 № 1726-Р) 

- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 

996-р) 

- Приказ Министерства просвещения России от 9.11.2018 № 196 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» 

- Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019  № 467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного 

образования детей», утверждённый 06.12.2019 г. 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

4 июля 2014 года № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

образовательных организаций дополнительного образования детей»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

10 июля 2015 года № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»; 

- Приказы Минобрнауки России от 19.12.2014 г.№ 1598, № 1599 (ФГОС для обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья и для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями); 

- Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ, направленных письмом Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242; 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

29.03.2016 года № ВК- 641/09. 

Познавательно-речевая направленность. 
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Новизна 

Программа подготовки детей к обучению в школе богата по содержанию. В ней 

поставлена задача ознакомить детей с общей картиной окружающего мира. А это 

естественно, т. к. дети хотят знать больше о том, с чем ежедневно встречаются в жизни. 

Методы обучения многогранны. Они направлены не только на усвоение знаний, но и на 

развитие детей, обращены не только к пробуждению ума, но и эмоциональной сферы. 

Создание высокого эмоционального тонуса в процессе обучения — это необходимое 

условие для получения знаний, т. к. пережитые знания становятся убеждением. 

Общая характеристика 

В основу данной системы заложен принцип системно - деятельностного подхода, 

личностно-ориентированного обучения. У каждого ребенка есть способности и таланты. 

Дети от природы любознательны и полны желания учиться. Разнообразные игры не 

только помогают приобрести основные навыки письма и счета, но и способствуют 

развитию начала критического и творческого мышления, логического рассуждения, учат 

делать логические умозаключения. 

Актуальность 

Дошкольный возраст - особый, уникальный по своей значимости период в жизни 

человека. Это время активного познания окружающего мира, развития познавательных 

способностей. 

А.Н.Леонтьев рассматривал дошкольный возраст как время фактического 

складывания будущей личности. Очень важно, что в этот период жизни возникает и 

интенсивно развивается способность к преобразованию действительности. 

Поэтому так остро стоит проблема оказания помощи ребёнку именно в ранние 

периоды жизни. Ещё совсем недавно малыш учился ходить, забавно лепетал на 

загадочном языке и играл в песочнице - а совсем скоро он станет первоклашкой. Будет 

старательно выводить крючки и петельки в прописи, складывать буквы в слова, считать 

яблоки и груши... Это же так здорово - учиться в школе! Для детей такого возраста 

главное - игра. Только в игре ребёнок чувствует себя сильным и всемогущим, только в 

игре он - хозяин положения, автор сюжета. А это - очень важное условие. 

Для того чтобы учёба доставляла удовольствие и была успешной, совершенно 

необходима опора на чувства и эмоции. Ведущим видом деятельности дошкольника (5-7 

лет) является ролевая игра. На данной стадии моделируются реальные отношения между 

людьми, и содержанием игры становятся социальные отношения, общественный смысл 

деятельности взрослого человека. Для старших дошкольников важно подчинение 

правилам, вытекающим из роли, причем правильность выполнения этих правил ими 
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жестко контролируется. Игровые действия постепенно теряют свое первоначальное 

значение. Собственно предметные действия сокращаются и обобщаются, а иногда вообще 

замещаются речью. В данном возрасте возрастает познавательная активность: 

развиваются восприятие, наглядное мышление, появляются зачатки логического 

мышления. Росту познавательных возможностей способствует становление смысловой 

памяти, произвольного внимания. Постепенно, важнейшим видом деятельности 

становится учение. Основным моментом для данного возраста является формирование 

произвольного поведения – важнейшего признака готовности к школе. 

Педагогическая целесообразность программы заключается в следующем: в 

последнее время в дошкольных учреждениях внедряются в работу инновационные 

технологии. Поэтому главная задача педагогов дошкольного учреждения – выбрать 

инновационные педагогические технологии, которые оптимально соответствуют 

поставленной цели развития дошкольников. Современные педагогические технологии в 

дошкольном образовании направлены на реализацию государственных стандартов 

дошкольного образования. Принципиально важной стороной является позиция ребенка в 

воспитательно-образовательном процессе, отношение к ребенку со стороны педагогов. 

Методики, приемы и технологии и формы работы с детьми, используемые педагогом в 

процессе реализации Программы, подобраны из числа адаптированных к особенностям 

физиологии и психологии ребёнка. Образовательную деятельность предполагается 

осуществлять средствами игры, являющейся основной формой работы с детьми 

дошкольного возраста и ведущим видом деятельности. При условии систематического 

использования интерактивных игр в сочетании с традиционными методами обучения, 

эффективность работы по развитию речевых и познавательных способностей детей 

дошкольного возраста значительно повышается. Хорошо известно, насколько сложна и 

объёмна программа начальных классов и как порой непросто не умеющему читать 

ребёнку, осваивать её курс. Особенно сложно приходится первокласснику. Чтобы дети 

старшего дошкольного возраста легче вписывались в процесс обучения, чувствовали себя 

комфортно на новой ступени образования, и была разработана программа «Одареша». 

Цель дополнительного образования – успешная адаптация детей дошкольного 

возраста к новым образовательным условиям и создание условий гуманного 

(комфортного) перехода с одной образовательной ступени на другую. Суть программы 

«Ломоносовская школа» состоит в том, чтобы научить ребенка мыслить, развить у него 

память, внимание, воображение, логику и др. психометрические параметры. Будущий 

первоклассник должен владеть элементарными навыками универсальных учебных 

действий (УУД), коммуникативными и речевыми компетенциями. 
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Основные задачи: 

сохранение и укрепление здоровья; 

развитие личностных качеств; 

формирование ценностных установок и ориентаций; 

развитие творческой активности; 

формирование и развитие психических функций познавательной сферы; 

развитие эмоционально-волевой сферы; 

развитие коммуникативных умений; 

развитие умений действовать по правилам. 

Прогнозируемые результаты. 

В результате обучения по программе подготовительного курса ребёнок должен уметь 

 выделять из слов звуки; 

 находить слова с определённым звуком; 

 определять место звука в слове; 

 соблюдать орфоэпические нормы произношения; 

 составлять предложения на заданную тему по опорным словам: 

 составлять рассказы, сказки по иллюстрации или серии картинок; 

 пересказывать сказку, рассказ с опорой на иллюстрацию; 

 ориентироваться на странице тетради; 

 писать основные элементы букв; 

В результате обучения по программе подготовительного курса ребёнок 

должен знать: 

 русский алфавит 

Программа адресована детям 6 лет (девочкам, мальчикам) с общим 

недоразвитием речи 3 уровень 

ОНР -3 уровня характеризуется наличием развернутой фразовой речи с элементами 

лексико-грамматического и фонетико-фонематического недоразвития, представляет собой 

своеобразный вариант периода усвоения ребенком морфологической системы языка. 

Дети на данном этапе уже правильно употребляют простые грамматические формы, 

пользуются, всеми частями речи, пытаются строить сложносочиненные и 

сложноподчиненные предложения. Они обычно уже не затрудняются в назывании 

предметов, действий, признаков, качеств и состояний, хорошо знакомых им из 

жизненного опыта. Они могут свободно рассказать о своей семье, о себе и товарищах, 

событиях окружающей жизни, составить короткий рассказ. 
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Наряду с правильными предложениями присутствуют и аграмматичные, возникающие, 

как правило, из-за ошибок в согласовании и управлении. Эти ошибки не являются 

постоянными: одна и та же грамматическая форма или категория в разных ситуациях 

может использоваться и правильно, и неправильно. 

Часто возникают ошибки и при построении сложноподчиненных предложений с союзами 

и союзными словами. При составлении предложений по картинке дети, нередко 

правильно называя действующее лицо и само действие, не включают в предложение 

названия предметов, которыми пользуется действующее лицо. 

В свободных высказываниях дети мало пользуются прилагательными и наречиями, 

обозначающими признаки и состояние предметов, способы действий. 

В речи детей с ОНР - уровня встречаются элизии, в основном заключаются в сокращении 

звуков, и редко – пропуски слогов. Также наблюдаются парафазии, перестановки звуков, 

редко слогов. 

На этом этапе в речи детей отсутствуют ошибки в употреблении простых предлогов, 

незначительно проявляются затруднения в согласовании прилагательных с 

существительными. Но до сих пор затруднено использование сложных предлогов, в 

согласовании числительных с существительными. 

Связная речь весьма своеобразна. При составлении рассказа по заданной теме, картине, 

серии сюжетных картинок нарушена логическая последовательность, присутствуют 

пропуски главных событий, повтор отдельных эпизодов. Рассказывая о событиях из своей 

жизни они пользуются простыми малоинформативными предложениями. Сохраняются 

трудности при планировании своих высказываний и отборе соответствующих языковых 

средств. 

Для обучения принимаются все желающие. 

Формы обучения:  

- специально организованные занятия; 

- совместная работа воспитателя с детьми вне занятий; 

- совместная деятельность родителей с детьми в условиях семьи. 

Форма организации: подготовительная группа (10 человек) 

Режим занятий 

1 раз в неделю (среда – 15.30) 

Продолжительность занятия – 25минут 

Способы определения результативности 
Для определения результативности дополнительной общеобразовательной 

(общеразвивающей) программы «Одарёша» применяются педагогическое наблюдения и 

диагностика. 
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Время проведения Цели проведения Форма контроля 
Вводный контроль 

Начало года (сентябрь) 

Уточнить начальные и теоретические 

знания и практические умения 

обучающихся перед началом учебного 

года. 

диагностика, беседа, 

 тестовые игровые 

задания. 

Текущий контроль 
В течении всего 

учебного года. 
Выявить и устранить объективные и 

субъективные недостатки учебно-

воспитательно-образовательного процесса. 

тестирование;            

     

Промежуточный контроль 
В конце первого 

полугодия 
Проверить теоретические знания и 

практические умения по итогам реализации 

первого 
этапа реализации дополнительной 

общеобразовательной программы 

обучения. 

тестовые игровые 

задания, 

Итоговый контроль 
В конце второго 

полугодия 
Проверить теоретические знания и 

практические умения по итогам реализации 

второго 
этапа реализации дополнительной 

общеобразовательной программы 

обучения. 

тестовые игровые 

задания 

Итоговая аттестация 
В конце учебного года Установить уровень подготовки 

воспитанников по итогам реализации 

полного курса дополнительной 

общеобразовательной программы. 

Открытое занятие , 

 диагностика 

 

Форма подведения итогов по реализации дополнительной образовательной 

программы «Одареша» – открытое занятие, для родителей (законных представителей). 
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Учебный план 

№ п/п Тематика занятия 
Кол – во часов 

(1 час – 30 минут) 

1 Звук и буква: А. 1 

2 Звук и буква: М. 1 

3 Звуки и буквы: Р, О. 2 

4 Звуки и буквы: Ш, Ы. 2 

5 Звуки и буквы: И, У, Н. 2 

6 Звуки и буквы: С, К, Т. 2 

7 
Звуки и буквы: Л, В – согласные, звонкие; 

буква Е обозначает двойной звук. 
2 

8 Звуки и буквы: Б, П. 2 

9 Звуки и буквы: З, Д. 2 

10 Звуки и буквы: Г, Я. 2 

11 Звук и буква: Ч и буква Ь. 2 

12 Звуки и буквы: Ж, Е. 2 

13 Звуки и буквы: Й, Х. 2 

14 Звуки и буквы: Ц, Ю. 2 

15 Звуки и буквы: Э, Щ. 2 

16 Звук и буква: Ф. 1 

17 Ъ и Ь – разделительные знаки. 2 

18 Развитие навыка чтения. 2 

19 Развитие навыка чтения. 2 

20 Развитие навыка чтения. 2 

  ИТОГО 36 
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Содержание программы 

Календарно - тематическое планирование занятий в подготовительной группе 

(36 часов) 

Тема 1. Звук и буква А (1 час) 

Познакомить с буквой. Заучивание стихотворения «Арбуз». Загадки об арбузе, 

автобусе. 

Тема 2. Звук и буква М (1 час) 

Познакомить с буквой. Чтение букв, слогов, слов. Составление рассказа по 

сюжетным картинкам «Мишки за работой». Печатать: М, МА – МА. 

Тема 3. Звуки и буквы Р, О (2 часа) 

Знакомство с буквами. Чтение букв , слогов, слов. Составление рассказа по серии 

картинок. Логическое упражнение «Рыбы. Животные». Заучивание стихотворения 

«Речка». Печатаем: Р, О, Шар, Рама, Мара, Рома. 

Тема 4. Звуки и буквы Ш,Ы. ( 2 часа) 

Знакомство с буквами. Заучивание стихотворения «Шар». Чтение слияний, слогов, 

слов. Печатаем Ш, Ы, Ша, Шо, Шар, Ша-ры, Ма-ша. 

Тема 5. Звуки и буквы И, У, Н. ( 2 часа ) 

Познакомить со звуками и буквами. Многозначность слов: игла, нос. Шарады: 

уточка, удочка. Чтение букв, слогов, слов. Предложение. Анаграммы. Печатаем: И, Ни, Н, 

На, Ни-на. 

Тема 6. Звуки и буквы: С, К, Т. ( 2 часа) 

Развитие речи, «Кот – герой сказок». Загадки. Земля- дом для всего живого. Чтение 

букв, слогов и предложений. Печатаем: С, К, Т, сок, Тима, Тома. 

Тема 7. Звуки и буквы: Л, В – согласные звонкие; буква Е обозначает двойной звук ( 

2часа). 

Загадки о лодке, лыжах, ели, воде. Чтение букв, слогов и предложений. Печатаем: 

Л, В, Е, Лена, Вова, Елена. Несу в руке ромашку. 

Тема 8. Звуки и буквы: Б, П ( 1 часа ). 

Знакомство со звуками и буквами Б, П. Чтение слогов, слов, предложений с 

антонимами. Многозначность слов: шапка, шляпка. Печатаем: Б, П, БА, БО, БУ, 

БАБУШКА, ПА, ПО, ПЫ. У папы собака. 

Тема 9. Звук и буква: Тема 9. Звуки и буквы: З, Д ( 2 часа ). 

Беседа «Зубы и уход за ними». Характеристика звуков З, Д. Чтение слогов с 

буквами, слов и предложений. Многозначность слова змей. Печатаем: З, Д, Зина, Дима, 

Роза, Даша. Роза росла в саду. 
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Тема 10. Звуки и буквы: Г, Я ( 2 часа ). 

Загадки о яблоке и груше. Игра «Ягоды и фрукты». Беседа: « Почему землянику, 

чернику, малину так называют?». Читаем буквы, слоги, слова и рассказ « В саду». 

Печатаем: Я, Г, Яша, губы, стог, яблоко, город, гуси. 

Тема 11. Звук и буква: Ч, буква Ь ( 2 часа ). 

Логическое упражнение «Животные». Звук и буква Ч. Чтение слогов, слов и 

предложений. Сочетания: ЧА, ЧУ, ЧК, ЧН. Буква Ь. Чтение слов и предложений. 

Печатаем: Ч, Ь, ПОЧКА, КОНЬ, ПОЧТА, КОНЬКИ. У Наташи часы. 

Тема 12. Звуки и буквы: Ж, Е ( 2 часа ). 

Знакомство и характеристика звука и буквы Ж, написание ЖИ, ШИ. Чтение букв, 

слогов, слов и предложений. Составление рассказа по серии картинок «За грибами». Звук 

и буква Е. Чтение слов, слогов, предложений. Печатаем: Ж, Е, МОРЖ, ЁЖ, Ж-Ш, 

МОРЖИ, ЕЖИ. У ёжика колкие иголки. 

Тема 13. Звуки и буквы: Й, Х ( 2 часа ). 

Логическое упражнение «Откуда хлеб пришел?» Звук и буква Х, чтение слогов, 

слов и стихотворения. Звук и буква Й, чтение и предложений. Печатаем: Й, Х, хлеб, 

буханка, зайка. У нас гостил Незнайка. 

Тема 14. Звуки и буквы: Ц, Ю ( 2 часа). 

Беседа «Улица Помогай». Составление рассказа по серии картинок «На семейной 

ферме». Знакомство с буквами и их характеристика. Чтение слогов, слов с этими буквами. 

Анаграммы: Л В Ю К - (клюв), А Ю Л – (юла). Печатаем: Ю, Ц, Юля, Юра, месяц. 

Юра растит огурцы. 

Тема 15. Звуки и буквы: Э, Щ ( 2 часа). 

Загадки о цветах. Звук и буква Э ( из слова это ). Беседа «Изменения в живой и 

неживой природе весной». Звук и буква Щ. Чтение слогов, слов и предложений. 

Сочетание ЩА, ЩУ. 

Печатаем: Э. Щ, ЩЕНОК, ЭТАЖИ. Щенка зовут Эхо. 

Тема 16. Звук и букв: Ф ( 1 час). 

Стихотворение «Пароход обходит мели…» Словарь: мель, моряк, штурман, 

доблестный. Беседа о флоте. Звук и буква Ф. Чтение слогов, слов и предложений. 

Характеристика звука. 

Печатаем: Ф, ФЛОТ, Федя, Феня, ФИЛЬМ, ФИЛЬМЫ. Яхта плавает по волнам. 

Тема 17. Ъ и Ь – разделительные знаки (2 часа). 
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Толкование пословиц. Беседа по иллюстрациям « Семья обедает». Наблюдение над 

словами на слух: Коля – колья. Чтение слов и предложений. Игра «Хахания». Семя села 

обедать. (?) 

Печатаем: Ъ, Ь, СЕМЯ, СЕМЬЯ, СЕЛ, СЬЕЛ, СЪЕХАЛ. 

Тема 18. Развитие навыка чтения (2 часа). 

Стихи о солнце, обращение к оживающей природе. Хоровое чтение текста с доски. 

Штриховка: поезд из Ромашкова, снеговик. Печатаем: поезд едет из Ромашкова. 

Экскурсия в библиотеку. 

Тема 19. Развитие навыков чтения (2 часа). 

Появление Буратино изображающего шофёра. Он приглашает детей в автомагазин. 

Анаграммы. Дети читают слово и соотносят с предметом. Игра «Найдите мою маму». 

Штриховка по образцу. Конкурс « Оч.умелые ручки». 

Тема 20. Обучение чтению (2 часа). 

Конкурс загадок. Закрепление навыков чтения. Конкурс сказок. Хоровое чтение 

стихотворения Г.Успенского «Маленький кролик» и «рассказывание» его руками. 

Логическое задание « Кто, где живёт?». Заучивание стихотворения « Все мы крепко 

подружились…». 
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Ресурсное обеспечение программы учебно-тематическое планирование; 

 азбука; 

 рабочие тетради: « Пишу буквы» Володина Н,В., «Хочу читать» Егупова В.А.« 

Развиваем логическое мышление» Радиона Е.А, Казакова И.А. 

 прописи; 

 наглядные пособия. 
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